
WJUN

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 158 Helene Heinrich Turnerschaft Germersheim WJUN 1 0:34:35 (1) 2:47 1:21:38 (1) 1:58 1:01:45 (2) 3:02:43

2 266 Thoril Holze FK 03 Pirmasens WJUN 2 0:35:39 (2) 3:26 1:25:18 (2) 1:54 0:56:28 (1) 3:02:45

MJUN

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 209 Jakob Wagner 1. FC Kaiserslautern MJUN 1 0:20:23 (1) 2:02 1:03:47 (1) 1:08 0:43:00 (1) 2:10:21

TW20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 270 Rebecca Bierbrauer Tri Post Trier e.V. TW20 1 0:23:44 (1) 2:26 1:14:17 (1) 1:11 0:40:59 (1) 2:22:36

2 260 Natalie Renner TriathlonClub EC Mainz e.V. TW20 2 0:28:02 (2) 2:19 1:15:55 (3) 1:31 0:52:15 (2) 2:40:01

3 241 Emma Nickenig Triathlon Mülheim-Kärlich e.V. TW20 3 0:28:35 (3) 2:55 1:15:09 (2) 2:01 1:01:19 (4) 2:49:58

4 265 Dana Hector FK 03 Pirmasens TW20 4 0:33:53 (4) 3:16 1:29:33 (4) 2:33 1:00:24 (3) 3:09:39

TM20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 173 Christoph  Antoni TSG Maxdorf TM20 1 0:21:41 (1) 2:03 1:00:36 (1) 1:22 0:37:40 (1) 2:03:23

2 229 Justin Förster LC Bingen TM20 2 0:22:51 (2) 2:02 1:00:52 (2) 1:26 0:38:25 (2) 2:05:36

3 220 Patrick Föhse SRL Triathlon Koblenz e.V. TM20 3 0:25:20 (3) 2:53 1:01:48 (3) 1:56 0:50:38 (3) 2:22:35

4 242 Peter Kretzer Triathlon Mülheim-Kärlich e.V. TM20 4 0:27:36 (4) 3:33 1:07:11 (4) 1:54 0:52:06 (4) 2:32:19
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TW25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 262 Katharina Ueberfeld TriathlonClub EC Mainz e.V. TW25 1 0:31:29 (1) 5:16 1:30:27 (2) 2:36 1:01:00 (1) 3:10:49

2 261 Lea Hüser TriathlonClub EC Mainz e.V. TW25 2 0:40:12 (2) 3:19 1:26:17 (1) 2:22 1:03:59 (2) 3:16:10

TM25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 208 Philipp Letzel 1. FC Kaiserslautern TM25 1 0:22:32 (1) 2:12 1:00:38 (1) 1:13 0:42:27 (1) 2:09:02

2 211 Daniel Hauer 1. FC Kaiserslautern TM25 2 0:27:19 (3) 2:04 1:07:25 (3) 1:58 0:43:35 (2) 2:22:21

3 221 Pascal Schumacher SRL Triathlon Koblenz e.V. TM25 3 0:25:29 (2) 2:37 1:05:37 (2) 1:36 0:48:59 (4) 2:24:18

4 59 Julian Eberhard 1. FC Kaiserslautern TM25 4 0:33:06 (4) 4:39 1:09:15 (4) 2:23 0:44:50 (3) 2:34:13

TW30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 263 Jennifer Becker TriathlonClub EC Mainz e.V. TW30 1 0:40:06 (1) 4:57 1:23:42 (1) 3:39 0:59:36 (1) 3:12:00

TM30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 228 Lukas Laudert LC Bingen TM30 1 0:23:44 (3) 2:21 0:59:40 (3) 1:30 0:39:17 (1) 2:06:31

2 200 Kevin Kalt SRL Triathlon Koblenz e.V. TM30 2 0:22:28 (1) 2:12 0:57:37 (2) 1:23 0:43:19 (4) 2:06:59

3 217 Martin Stahl DJK Triathlon 1909 Andernach 
e.V.

TM30 3 0:32:12 (8) 2:34 0:55:57 (1) 2:41 0:40:42 (3) 2:14:05

4 206 Martin Wucherpfennig TriathlonClub EC Mainz e.V. TM30 4 0:26:43 (5) 2:56 1:03:05 (6) 1:20 0:40:32 (2) 2:14:36

5 231 Ole Unger LC Bingen TM30 5 0:28:38 (7) 2:29 1:00:27 (4) 1:42 0:43:23 (5) 2:16:40

6 202 Stefan Henning SRL Triathlon Koblenz e.V. TM30 6 0:23:42 (2) 2:27 1:08:59 (7) 1:36 0:44:32 (6) 2:21:16

7 223 Sandro Thielen-Küstner SRL Triathlon Koblenz e.V. TM30 7 0:28:00 (6) 2:18 1:02:56 (5) 1:31 0:47:32 (7) 2:22:17
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TW35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 201 Judith Wirth-Kather SRL Triathlon Koblenz e.V. TW35 1 0:25:01 (2) 2:28 1:02:28 (1) 1:24 0:45:06 (3) 2:16:27

2 235 Christine Wester-Horstmann 1. FC Kaiserslautern TW35 2 0:23:46 (1) 2:20 1:09:18 (3) 1:19 0:44:19 (1) 2:21:03

3 81 Anne Eifler TTRN TW35 3 0:25:26 (3) 2:41 1:08:11 (2) 1:31 0:45:02 (2) 2:22:52

TM35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 210 Marc Rheinheimer 1. FC Kaiserslautern TM35 1 0:25:30 (2) 2:52 1:03:03 (1) 1:30 0:44:57 (1) 2:17:52

2 207 Pascal Wagner TriathlonClub EC Mainz e.V. TM35 2 0:25:04 (1) 2:41 1:10:31 (2) 1:56 0:50:10 (2) 2:30:21

3 137 Peter Abrell 1. FC Kaiserslautern TM35 3 0:29:40 (3) 3:55 1:19:15 (3) 4:00 0:54:43 (3) 2:51:34

TW40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 269 Tine Hausmann Tri Post Trier e.V. TW40 1 0:29:38 (3) 2:39 1:07:54 (1) 1:20 0:41:25 (1) 2:22:55

2 264 Sabine Kuhl-Krämer SSCtri Landau TW40 2 0:29:17 (2) 2:08 1:15:08 (2) 1:47 0:52:39 (3) 2:40:58

3 96 Nike Jacobs TRI-Team TG Konz TW40 3 0:31:10 (4) 2:42 1:17:42 (3) 1:40 0:50:38 (2) 2:43:51

4 271 Katharina Simon Tri Post Trier e.V. TW40 4 0:27:28 (1) 3:50 1:18:28 (4) 2:00 0:54:02 (4) 2:45:48

TM40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 216 Stefan Marx DJK Triathlon 1909 Andernach 
e.V.

TM40 1 0:25:09 (2) 2:13 0:58:01 (1) 1:24 0:37:05 (1) 2:03:52

2 230 Rolf Hahn LC Bingen TM40 2 0:22:47 (1) 2:15 1:04:42 (4) 1:16 0:45:16 (4) 2:16:15

3 232 Daniel Reuland 1. FC Kaiserslautern TM40 3 0:27:04 (3) 3:45 1:02:55 (3) 1:37 0:42:12 (2) 2:17:32

4 204 Marcus Frömberg-Biehn TriathlonClub EC Mainz e.V. TM40 4 0:31:06 (7) 2:50 1:00:55 (2) 1:16 0:42:29 (3) 2:18:36

5 222 Ron Wellnitz SRL Triathlon Koblenz e.V. TM40 5 0:32:34 (8) 4:42 1:07:36 (5) 2:45 0:47:57 (5) 2:35:35
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TM40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

6 247 Fernando Rubino Pereira SRL Triathlon Koblenz e.V. TM40 6 0:29:48 (6) 2:39 1:12:24 (6) 1:43 0:52:19 (6) 2:38:53

7 169 Karl Heinz Tomaszowski TCEC Mainz TM40 7 0:29:19 (4) 3:50 1:17:21 (8) 2:25 0:54:01 (7) 2:46:55

8 240 Andreas Grams Triathlon Mülheim-Kärlich e.V. TM40 8 0:29:22 (5) 3:18 1:15:46 (7) 1:53 1:00:12 (8) 2:50:31

TW45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 268 Anne Begemann-Crezelius Tri Post Trier e.V. TW45 1 0:29:07 (1) 2:25 1:13:17 (1) 2:05 0:45:36 (1) 2:32:30

2 38 Annamaria  Paglione TCEC Mainz TW45 2 0:35:51 (2) 3:10 1:22:54 (2) 2:19 1:00:43 (2) 3:04:57

TM45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 245 Mathias Menzel SRL Triathlon Koblenz e.V. TM45 1 0:23:39 (1) 2:11 1:03:29 (1) 1:53 0:51:31 (2) 2:22:42

2 233 Alexander Waßmuth 1. FC Kaiserslautern TM45 2 0:26:43 (2) 4:14 1:05:20 (2) 2:04 0:44:27 (1) 2:22:48

TM50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 248 Stephan Jung TriathlonClub EC Mainz e.V. TM50 1 0:29:31 (2) 2:15 1:02:00 (1) 1:44 0:44:16 (1) 2:19:46

2 249 Jürgen Tobisch TriathlonClub EC Mainz e.V. TM50 2 0:30:59 (3) 2:52 1:07:28 (3) 2:14 0:52:39 (4) 2:36:12

3 100 Dr. Mark  Vongerichten 1. FC Kaiserslautern TM50 3 0:31:12 (4) 4:08 1:06:43 (2) 2:10 0:52:32 (3) 2:36:43

4 36 Frank  Hadbawnik 1.FC Kaiserslautern TM50 4 0:31:45 (5) 3:55 1:09:59 (4) 1:53 0:52:22 (2) 2:39:53

5 218 Uwe Hartmann DJK Triathlon 1909 Andernach 
e.V.

TM50 5 0:26:49 (1) 4:11 1:15:35 (5) 2:35 0:54:16 (5) 2:43:26
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TW55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 122 Ulrike  Roussel LLG Wonnegau TW55 1 0:31:15 (1) 2:22 1:16:54 (1) 2:07 0:55:14 (1) 2:47:53

2 290 Cornelia Heinrich Turnerschaft Germersheim TW55 2 0:37:43 (2) 3:41 1:26:50 (2) 2:51 1:10:32 (2) 3:21:38

TM55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 244 Frank Krause SRL Triathlon Koblenz e.V. TM55 1 0:24:55 (2) 2:20 1:04:55 (3) 1:24 0:44:31 (1) 2:18:05

2 104 Ralf Räpple TV Herxheim TM55 2 0:24:10 (1) 2:31 1:03:56 (2) 1:45 0:46:59 (2) 2:19:20

3 246 Manfred Schrömges SRL Triathlon Koblenz e.V. TM55 3 0:25:06 (3) 2:39 1:08:12 (5) 1:41 0:50:05 (3) 2:27:43

4 250 Uli Walter TriathlonClub EC Mainz e.V. TM55 4 0:27:25 (5) 3:40 1:03:29 (1) 1:57 0:51:52 (4) 2:28:23

5 18 Manfred Regh tus05daun Triathlon TM55 5 0:26:06 (4) 3:14 1:06:33 (4) 1:48 0:52:13 (5) 2:29:55

6 234 Markus Klehr 1. FC Kaiserslautern TM55 6 0:32:22 (8) 3:57 1:12:47 (6) 2:13 1:00:47 (7) 2:52:06

7 92 Thomas Böckly TPSV Enkenbach e.V. TM55 7 0:33:54 (9) 3:29 1:15:24 (7) 2:34 0:57:41 (6) 2:53:02

8 86 Albert  Thome TRI Team TG Konz TM55 8 0:31:05 (6) 2:49 1:19:09 (8) 2:37 1:02:13 (8) 2:57:53

9 68 Günter  Scharf Triathlon-Team Rhein-Nahe TM55 9 0:31:14 (7) 3:47 1:26:58 (9) 3:10 1:23:32 (9) 3:28:41

TW60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 284 Gaby Reiländer SC Poseidon Koblenz TW60 1 0:31:55 (1) 4:47 1:26:06 (1) 2:42 1:01:05 (1) 3:06:35

TM60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 251 Marcus Jores TriathlonClub EC Mainz e.V. TM60 1 0:25:38 (1) 2:50 1:00:24 (1) 2:29 0:51:23 (1) 2:22:45

2 131 Matthias Keller TRI-Team TG Konz TM60 2 0:33:31 (4) 3:05 1:09:12 (2) 2:12 0:53:08 (2) 2:41:07

3 172 Helge Griasch 1. FC Kaiserslautern TM60 3 0:31:27 (2) 3:59 1:18:29 (4) 1:47 0:55:38 (3) 2:51:20
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TM60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

4 147 Hardy Lessmeister 1. FC Kaiserslautern TM60 4 0:33:25 (3) 3:52 1:16:43 (3) 1:57 1:02:48 (4) 2:58:45

TM65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 75 Christian Fröhlich Team Triathlon Dreikirchen TM65 1 0:31:22 (1) 3:13 1:18:10 (1) 3:10 0:53:16 (1) 2:49:10

TM70

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 45 Martin Burkhardt TV 1860 Mußbach TM70 1 0:26:39 (1) 2:55 1:14:18 (1) 1:58 0:51:45 (1) 2:37:34
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